
50. Salm 23: El Senyor és el meu pastor

El Salm 23 és, sens dubte, el més 

conegut i estimat de tot el Salteri. 

Atribuït al rei David, que en la seva 

joventut fou pastor d'ovelles, aquest 

poema utilitza una de les metàfores 

més poderoses de la Bíblia per 

descriure la relació entre Déu i l'ésser 

humà. A l'antic Israel, el pastor no era 

només qui cuidava el bestiar; era el 

guia, el protector i el proveïdor que 

arriscava la seva vida perquè cap 

ovella es perdés pels barrancs o fos devorada pels llops.

Per a un jove que es prepara per a la Confirmació, aquest salm és una declaració 

de confiança absoluta. "El Senyor és el meu pastor, no em manca res" no vol dir 

que no hi haurà problemes, sinó que, enmig de les dificultats, Déu hi és present. El 

salm descriu un camí: primer, el descans en “pasturatges herbosos” i “aigües 

tranquil·les”, que representa la pau que dona la pregària; després, el pas per les 

“clotes fosques”, que simbolitza els moments de por, dubte o tristesa on Déu ens 

guia amb la seva vara i el seu gaiat.

Finalment, el salm canvia la imatge del pastor per la d'un generós amfitrió que 

prepara una taula, ungeix el cap amb perfum i omple la copa fins a vessar. Això és 

una imatge profètica de l'Eucaristia i de la unció que el jove rep a la Confirmació. 

En dir "la teva bondat i la teva misericòrdia m'acompanyen", el creient reconeix 

que no camina sol per la vida; l'Esperit Sant és aquest company de camí que 

assegura que el nostre destí final és la casa del Senyor per dies sense fi.



Punts clau segons la Bíblia
• La providència divina: "No em manca res" expressa la seguretat que Déu 

proveeix allò que realment necessitem per a la nostra salvació i la nostra 

pau interior.

• El descans i la restauració: Déu no només ens demana esforç; també ens 

condueix al descans. La fe és una font de renovació espiritual davant l'estrès 

i el cansament.

• Presència en el dolor: A les "clotes fosques" (moments de crisi), la Bíblia no 

diu que Déu tregui la vall, sinó que "Tu ets vora meu". La seva presència 

elimina el temor.

• La unció i el banquet: La imatge d'ungir el cap amb oli i preparar una taula 

fa referència a la dignitat del creient com a fill de Déu i al banquet celestial 

al qual estem convidats.

• La meta final: El salm acaba amb una nota d'esperança eterna: habitarem a 

casa del Senyor. La nostra vida és un pelegrinatge cap a la comunió total 

amb Déu.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Quines eines utilitza el pastor per guiar i protegir el ramat 

segons el salm, i quins sentiments produeixen aquestes en el salmista?

2. Les meves "clotes fosques": Tots passem per moments de por o confusió. Com et 

pot ajudar la frase "Tu ets vora meu" a afrontar aquests desafiaments en la teva 

vida actual?

3. Res no em manca: En una societat que sempre ens diu que ens falta alguna 

cosa (l'últim mòbil, més roba, més èxit), què significa per a un jove cristià que 

només amb el Senyor ja ho té tot?

4. El Bon Pastor a l'Evangeli: Jesús s'identifica a si mateix com el Bon Pastor que 

dona la vida per les seves ovelles. Com connecta aquest ensenyament amb la 

doctrina catòlica sobre el sacrifici de Crist a la Creu?

https://www.bibliatalaia.cat/


5. Compromís de fe: "Em guies pel camí dret". Aquesta setmana, en quina decisió 

concreta demanaràs al Bon Pastor que et guiï per no equivocar-te de camí?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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